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Совет директоров средних медицинских и фармацевтических образовательных                               

учреждений Приволжского Федерального округа 

ГБПОУ Республики Мордовия «Темниковский медицинский колледж» 

 

Информационное письмо 

Руководителям образовательных учреждений 

медицинского профессионального образования 

 

Уважаемые коллеги! 

Совет директоров средних медицинских и фармацевтических 

образовательных учреждений Приволжского Федерального округа и ГБПОУ 

Республики Мордовия «Темниковский медицинский колледж» приглашают 

Вас принять участие в Межрегиональном заочном конкурсе просветительных 

работ среди студентов профессиональных образовательных учреждений 

«Твоя жизнь – твой выбор!» 

 

 

Цель Конкурса повышение престижа здорового образа жизни, развитие у 

молодежи навыков поведения, ведущего к здоровью. 

 

 

 Положение о Конкурсе  опубликовано на сайте учебного заведения: 

https://tmk-rm.oshkole.ru/ 

 

 

 

 

 

 

http://temmk.ucoz.ru/
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Положение 

 

о проведении Межрегиональном заочном конкурсе просветительных работ 

среди студентов профессиональных образовательных учреждений «Твоя 

жизнь – твой выбор!» 

 

I.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок и условия 

организации и проведения Межрегиональном заочном конкурсе 

просветительных работ среди студентов профессиональных образовательных 

учреждений «Твоя жизнь – твой выбор!» (далее Конкурс) 

 

1.2. Конкурс проводится в рамках реализации Плана Совет директоров 

средних медицинских и фармацевтических образовательных учреждений 

Приволжского федерального округа,  

1.3. Организатором Конкурса является ГБПОУ Республики Мордовия 

«Темниковский медицинский колледж» (далее Колледж). 

 

1.4. Общее руководство Конкурса осуществляет организационный комитет 

(далее Оргкомитет). 

 

1.5. Оргкомитет Конкурса: 

- разрабатывает Положение о проведении Конкурсе; 

- организует прием заявок и работ, составляет список участников. 

 

1.6. Информация о Конкурсе размещена на официальном сайте Колледжа 

https://tmk-rm.oshkole.ru/. 

 

 

 



II. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Цель:  

- повышение престижа здорового образа жизни, развитие у молодежи 

навыков поведения, ведущего к здоровью. 

2.2. Задачи: 

   - поиск творческих решений, с целью повышения престижа здорового 

образа жизни; 

- создание условий для развития творческого потенциала молодежи 

- стимулирование творческого потенциала молодежи 

                                      III. Номинации Конкурса 

3.1.В рамках Конкурса планируется рассмотреть по следующим номинациям: 

 

1. - «Движение — это здоровье и жизнь», пропаганда участия молодежи 

      в мероприятиях, связанных со спортом, туризмом, проведением       

активного досуга (буклеты, памятки) 

 

2. - «Нет вредным привычкам», формирование в молодежной среде 

негативного отношения к курению, вейпингу, употреблению алкоголя, 

наркотических средств и психотропных веществ. (буклеты, памятки) 

 

3. - «Оторвись от телефона!», профилактика интернет-зависимости и 

чрезмерного увлечения компьютерными играми. (буклеты,   памятки) 

IV. Условия участия 

4.1. К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся средних медицинских 

и фармацевтических образовательных учреждений. 

 

4.2. На Конкурс могут быть представлены только индивидуальные работы. 

Количество работ от одного учреждения не более одной работы по   каждой 

номинации 

 

4.3. Формат Конкурса – заочный. Участие   бесплатное.  

4.4. Материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются, не 

рецензируются. Ответственность за содержание представленных работ на 

Конкурс его организаторы не несут. Претензии, связанные с нарушением 

авторских прав, направляются непосредственно лицам, представившим 

материалы на Конкурс. 

 

4.5. Поступление материалов на Конкурс в Оргкомитет будет означать 

согласие автора (авторов) на обработку персональных данных. 

 

4.6. Срок проведения Конкурса с 21.10. 2024г. по 31.10. 2024г. 



V. Порядок проведения Конференции 

5.1. Для участия в Конкурсе необходимо представить в Оргкомитет заявку 

(Приложение 1) и материалы в электронном варианте. 

5.2. Сроки подачи материалов до 31.10.2024г. на электронный адрес 

metod.tmk@e-mordovia.ru        с пометкой ПРОСВЕТИТЕЛЬНЫЕ-(номер 

номинации) ПРОСВЕТИТЕЛЬНЫЕ-1 

VI. Требования к оформлению материалов 

 6.1 Общие требования к оформлению конкурсных работ 

Требования к оформлению памятки 

1. Памятка (свод кратких наставлений, правил) должна быть оформлена, как 

один лист А4 или лист А4, сложенный вдвое – в зависимости от объёма 

материала (удобно использовать программу Microsoft Word). 

2. Памятка должна содержать сведения об авторе (ФИО и название ОО, 

которые указываются на последней странице в правом нижнем углу). 

3. Форматирование текста: 

- кегль 12-14 

- междустрочный интервал - 1 

- все поля памятки - 1 см. 

4. Иллюстрации должны составлять примерно 30% памятки. Если 

иллюстрации заимствованы, то необходимо указать источник. 

5. Памятка должна иметь выраженную профилактическую направленность. 

6. Содержание памятки должно соответствовать заявленной тематике. 

7. Текст памятки должен быть доступным восприятию целевой аудитории, 

лаконичным, без длинных трудночитаемых предложений, медицинской 

терминологии.                                                                                                                       8. 

Текст должен быть разбит на фрагменты, каждый из которых озаглавлен 

соответственно содержанию. Названия разделов должны быть меткими, ярко 

выделяющимися. 

 

mailto:metod.tmk@e-mordovia.ru


Требования к оформлению буклета 

1. Информационные буклеты – информационно-просветительный материал 

малой формы, который должен складываться втрое. 

2. При составлении буклета использовать программу Microsoft Publisher, Word 

и PowerPoint. 

3. Работы должны соответствовать тематической направленности. 

4. Каждый буклет должен быть авторским (исключено копирование 

материалов других буклетов). 

5. Размер шрифта основного текста не должен превышать 14пт. 

6. Объем иллюстраций не должен превышать 20-40% от общего 

объема информации. Если иллюстрации заимствованы, то необходимо указать 

источник. 

7. Титульная страница буклета должна содержать следующие 

разделы:   название,   ФИО полностью, название учебного учреждения, город-

год. 

8. Текст должен соответствовать целевой аудитории. Язык должен 

быть лаконичен, без длинных трудночитаемых предложений, медицинской 

терминологии. 

9. Текст разбивается на фрагменты, каждый из которых должен быть 

озаглавлен соответственно содержанию. Названия разделов должны быть 

меткими, ярко выделяющимися. 

10. Буклет должен иметь профилактическую направленность. 

VII. Подведение итогов Конкурса 

7.1. Итоги Конкурса подводятся с 01.11.2024г. по 08.11.2024г Результаты 

Конкурса будут размещены на официальном сайте ГБПОУ Республики 

Мордовия «Темниковский медицинский колледж» https://tmk-rm.oshkole.ru/.  в 

разделе «Конкурсы и олимпиады» подраздел «Итоги», не позднее 15.11. 2024 

года. 

7.2 Победители Конкурса получат Дипломы. 

 

http://temmk.ucoz.ru/


7.4. Наставники участников Конкурса получат Благодарственные письма. 

 

7.3. Дипломы, Сертификаты и Благодарственные письма будут доступны для 

скачивания на сайте ГБПОУ Республики Мордовия «Темниковский 

медицинский колледж» temmk.ucoz.ru в разделе «Конкурсы и олимпиады» 

подраздел «Итоги».  

VIII. Контактная информация 

8.1. Ответственные за проведение Конкурса: 

Сотникова Елена Ивановна, методист, 8991-398-37-55 

E-mail: metod.tmk@e-mordovia.ru 

   Сайт колледжа: https://tmk-rm.oshkole.ru/. 

Приложение 1 

Заявка  

на участие в Межрегиональном заочном конкурсе просветительных работ 

среди студентов профессиональных образовательных учреждений «Твоя 

жизнь – твой выбор!» 

Учебное заведение (полное 

название) 

 

Учебное заведение (сокращенное 

название) 

 

Фамилия Имя Отечество участника 

Конкурса 

___________________________ 

Курс, специальность 

 

 

Фамилия Имя Отечество 

наставника участника Конкурса 

 

Должность  

Номинация   

Название работы  

Е- mail 

 

Контактный телефон 

 

mailto:metod.tmk@e-mordovia.ru
http://temmk.ucoz.ru/


Дата заполнения заявки 

 

 

ВНИМАНИЕ!!! С целью минимизации ошибок при оформлении 

Сертификатов, просим вас Заявку присылать ТОЛЬКО в формате Word. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


